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Положение

о проведении физкультурно-оздоровительной спартакиады «Здоровье» среди работников образования Стерлитамакского района

1. Цели и задачи:

  - популяризация здорового образа жизни средствами физической культуры и спорта ;
-широкого вовлечения работников образования к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

  - развитие физкультурного движения среди работников образования .

2. Время и место проведения:
 Соревнования проводятся  27 февраля 2010 г. в  МБОУ СОШ с. Рощинский . Начало соревнований в 10 часов .

3. Участники соревнований:  

 В соревнованиях принимают участие команды и основные работники общеобразовательных учреждений ( работающие не совместителями ) . 

4. Программа соревнований: 

   Виды спорта                состав команд 

                                          мужчины     женщины 

  1.шахматы                           3                      1

  2.волейбол ( сборная )        4                      4

  3.Н\теннис                            2                      2

  4. Плавание                          2                       2

5. Награждение.

  Участники и команды занявшие 1-3 места в общем зачёте, награждаются грамотами отдела образования и призами профсоюзной организации  

